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PREFEITURA MUNICIPAL DE MATO GROSSO - PB
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Cicero José de Lima, 134, centro, Mato Grosso-PB

TERMO DE APROVACAO DO CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR -
ANO LETIVO 2026
O Conselho de Alimentac¢io Escolar (CAE) do Municipio de Mato Grosso — PB, no uso
desuas atribuicoes legais conferidas pela Lei Municipal n® 06, de 03 de julho de 1997, especialmente
no que tange ao Art. 1°, inciso II, que estabelece a competéncia do conselho em promover e zelar

pela elaboragao dos cardapios do programa de alimentagdo escolar;

CONSIDERANDO a apresentagdo do planejamento dos cardépios para a Rede Municipal

de Ensino (Educag¢do Infantil, Ensino Fundamental e EJA), referente ao ano letivo de 2026;

CONSIDERANDO a analise minuciosa do Relatério Técnico emitido pela Nutricionista
Responsavel Técnica (RT), Dra. Vilma Almeida da Silva, CRN 9124, o qual atesta o

cumprimento das exigéncias nutricionais didrias dos alunos;

CONSIDERANDO que os cardapios propostos respeitam os habitos alimentares do
municipio ¢ sua vocagdo agricola, garantindo a preferéncia por produtos da regido ¢ da agricultura

familiar local, conforme dctermina a legislagdo vigente;
RESOLVE:

APROVAR, por unanimidade dos membros presentes na Reunido Ordinaria realizada nesta data,
os Cardapios da Alimentagdo Escolar propostos para o ano letivo de 2026 nas escolas e creches

mantidas pelo municipio de Mato Grosso — PB.

O presente termo sera ancxado a Ata da Reunido ¢ arquivado junto aos documentos de prestagao de

contas do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

Marua 5ZVamc;\ o(l ‘// ale
Maria Elivania de Lima
Presidenta do Consclho Municipal de Alimentacdo Escolar
Municipio de Mato Grosso — PB




PREFEITURA MUNICIPAL DE MATOGROSSO
SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA
SERVICO DE NUTRICAO PARA ANALISE DO CAE

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) no Brasil atende estudantes da
educacdo basica publica, com orcamento reajustado em 14,35% para 2026, totalizando RS 6,7
bilhdes para garantir refeigdes nutritivas e combater a inseguranga alimentar. Tem como
objetivo garantir a alimentagao escolar dos estudantes matriculados em todas as etapas e
modalidades da educagdo bdsica publica contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdao de habitos alimentares

saudaveis dos alunos.

O nutricionista é o responsavel técnico pela execugdo adequada do PNAE, no ano de
2006 passou a ser obrigatdrio que as secretarias de educagdo e outras entidades tivessem
nutricionistas como responsaveis técnicos por essa aplicagdo. Tem como objetivo planejar,
coordenar, supervisionar e avaliar “todas as acdes de alimentagdo e nutricdo no ambito da
alimentagdo escolar, de acordo com as normas do programa, seguindo as diretrizes para o

cardapio.
Principais Diretrizes.
Base Alimentar: Arroz, feijdo, carnes (bovina, suina, frango, peixe), legumes e verduras.

Proibi¢Ges: Alimentos ultraprocessados, produtos com alto teor de sddio, agucar e

gorduras (conforme Resolugao FNDE n2 06/2020).

Frutas e Verduras: Minimo de 280g/semana (parcial) a 520g/semana (integral), com alta

frequéncia de frutas in natura e legumes.

Restrigoes: Aclicar proibido para creches (1-3 anos) e agucar refinado deve ser evitado

ou limitado no geral.

Alergias: Devem-se seguir protocolos de segurancga para intolerantes e alérgicos, com

utensilios separados e rotulos claros.
Educagao: A comida deve ser variada e saborosa para incentivar habitos saudaveis.

Visibilidade: O cardapio deve ser afixado de forma visivel, detalhando os preparos

diarios.



A partir do ano de 2009, 30% dos recursos do PNAE para alimentos na escola devem ser
direcionados para a compra da agricultura familiar, a merenda escolar do Mato Grosso inclui:

Polpa de Fruta, coentro e bolo simples para alunos maiores de 03 anos.

O governo federal brasileiro esta limitando a presenga de alimentos ultraprocessados
na merenda escolar a no maximo 15% a partir de 2025, visando melhorar a nutricdao e combater
a obesidade infantil. Medidas federais e propostas legislativas (como o PL 4501/2020) proibem
salgadinhos, refrigerantes, bolos industrializados e sucos de caixinha em escolas publicas e

privadas, priorizando alimentos in natura e agricultura familiar.

Vilma Almeida da Silva — Nutricionista (responsdvel técnica)

Mato Gross, 23 de Fevereiro de 2026
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